
 

 

 
Tyvärr har inte glooko möjlighet att få exporterat datan till excel än – vi hänvisar därför till att 
exportera er data från diasend som fortfarande finns tillgänglig för er som gått över till glooko.  

Diasend Instruktioner 

Har du inte konto hos Diasend idag?  

1 Här skapar du ett Diasend-konto: https://www.diasend.com/ 

2 Instruktion för hur du skapar konto: Skapa inlogg Diasend 

  

Hur laddar jag ner min data till Excel, JSON eller CSV-format?  

3 Välj ett tidsintervall (Ju längre intervall, desto bättre). 

4 Tryck på knappen KONTADM. uppe i högra hörnet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Tryck på exportera data. 

6 Ange koden nedan. 

7 Exportera till Excel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vad gör jag med min nedladdade fil nu? 

8 Nu kan du ladda upp din fil/filer till din egen säkra zon på Synkzone som du fått inloggningsuppgifter till 
på din mejl. När datat är uppladdad kommer den bli avidentifierad så ingen vet att din data tillhör dig.  

 

https://www.diasend.com/
https://docs.diasend.com/docs/1-pager_for_patients/MKTG-0023-INT-en.pdf
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