@ Qc%eates Synkzone Instruktioner

Har du ansokt om att bli data donator pa Formulir Datadonator ?
1 Da ska du ha fatt synkzone till mailen du angav nir du ansokte om att fa bli data donator. I det mejlet
trycker du pa linken for att logga in pa webtjansten.

Valkommen till Synkzone hos IHackForDiabetes!

Vialkommen till Synkzone hos IHackForDiabetes!

Ett nytt Synkzone-konto inom IHackForDiabetes har skapats for dig med foljande detaljer.

Anvéndar-id: be
Losenord: 8t

Kom iganc

nes webbtjanst.

L logga in pa ditt konto
@) synk 1

2 Efter du loggats in kommer du till denna sida, vinligen tryck pa linken for din Zone.

No zone selected ~ n & + x h E @ Find Q Log off
Welcome to the Synkzone web service!
Default view is the file view, if you rather would like to see the zone log instead you can change it here.
Below you will find the zones that you participate in.
Zone Note
I BeatDiabetes000 I 2
You can download the client software here
. . . . o
Hur laddar jag upp min data till min zone pa synkzone?
o
3  Tryck pa +
o
4 Tryck sedan pa select and add
Zone: BeatDiabetes000 ~ A o = 0 n; Q Log off
Add
files
BeatDiabetes000/ il
create
folders 3
Name~ Size Info Last modified
Empty
[ | =
Zone: BeatDiabetes000~ | A | & + X% n iE 0 Finc Q Log off
Add file
BeatDiabetes000/ Select and add 4
Name~ Add folder Info Last modified
Empty Folder name Add
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Nu kan du importera de filer som du vill donera. Nir du valt dina filer trycker du pa 6ppna.

fer_exempeldata_2022-03-16_1747 > Exempeldata v O O Soki Exempeldata
= O @ ¢
~ Namn Senast andrad Typ Storlek

Individ_04_Google Fit - exempeldata 2022-03-18 15:29 Filmapp F

[]] DS _Store 2022-03-18 15:28 DS_STORE-fi 7kB

Individ01_Medtronic_Carelink_Exempeld..  2022-03-18 15:28 Microsoft Excel-fil ... 643 kB

Individ02_Diabtrend_exempeldata.csv 2022-03-18 15:28 Microsoft Excel-fil .. 741kB

Individ03_Diasend - dexcom & omipod e.. 2022-03-18 15:28 Microsoft Excel 97... 5525kB

Individ04_Diasend_Libreexempeldata.xls 2022-03-18 15:28 Microsoft Excel 97. 127 kB
Individ04_natural cycle exempeldata.csv 2022-03-18 15:28 Microsoft Excel-fil .. 666 kB F

@ Individ04_Vintersprint exempeldata.xlsx 2022-03-18 15:28 Microsoft Excel-ka 26 kB

v o< >

~ | JAlla filer (%) N

_Carelink_Exempeldata .csv

5

(Z) zone: BeatDiabeteso00~ | A | & + % n = 0 Find Q Log off
« BeatDiabetes000/

Names Size Info Lastwodified
[} Individ01_Medtronic_Carelink_Exempeldata.csv ~ 642.3 KiB e 2022-03-18 14:32 by beatdiabetes000

Avbryt

Hur tar jag bort vissa av filer jag tidigare har laddat upp min zone pa synkzone?

6

Tryck pé info — tecknet

7 Tryck pa X & delete file

7 ) Zone: BeatDiabetes000~ | ¢ | &t + X n E o Find Q Log off
<« BeatDiabetes000/
Name~ Size 6 Info Last modified
0O Individ01_Medtronic_Carelink_Exempeldata.csv =~ 642.3 KiB e 2022-03-18 14:32 by beatdiabetes000
( : ) Zone: BeatDiabetes000~ | & | & +| X K E T 7 Find Q Log off
Delete
< BeatDiabetes000/ Delete file

[3 Individ01_Medtronic_Carelink_Exempeldata .csv

2022-03-18 14:32 by beatdiabetes000 642.3 KiB &, Download current version

Tack for att du fullfoljt datadonationen! Din data kommer snart bli avidentifierad och bearbetad.
Du ar nu dven med i utlottningen for att kunna vinna en resa till Idre Fjall i sommar och nasta
vinter. De 100 foérsta datadonatorerna kommer aven fa en digital foretagsbiljett till filmstaden.
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